
Action check

Plan

メタ認知

具体的方略
実践

肯定的なメタ認知
セルフモニタリング など

CHAMPS
育成モデル

Coping skills

 対処力

Health ＆Responsibility

   健康管理と責任

Assertiveness

   自他尊重の交流

Medical-Welfare  Ethics

医療福祉の倫理観

Prospect

見込み

Specialist

専門家

自己成長できる
OTになる

↓
自己実現～生き生きとしている

well-being

自己受容
自尊感情

自己信頼
自己効力感

授業
定期試験
実技試験
成績
実習
国試対策

学生と教員
学生同士
先輩と後輩
学生とCE等
家族

教科書・書籍
教材・物品

DO

動機づけ
自己決定理論

基本的心理欲求理論
（自律性、有能性、関係性）

など 早く小さく動くいて
多くを学ぶ

“Get Better”



CHAMPS育成モデル

1年生 2年生 3年生 4年生 臨床家
PT・OTって
なんだろう？

対象者を
どうみるか？

対象者を
支援するには？

自分を社会で
活かすには？

Career 
Development

働く
役割を果たす

↓
自分を活かす

↓
自己成長できる

自己実現

Well-being

概論
基礎医学
見学実習
縦割り授業
など

臨床医学
評価学
地域リハ実習
縦割り授業
など

治療学
技術論
評価実習
縦割り授業
など

総合実習
就職活動
国家試験
など

生活・日常・健康 人と人のつながり 成長・成果・自己成長
基礎固め 知識と知識のつながり 応用と創意工夫

｟安心・安全｠ ｟つながり｠  ｟やる気・活躍｠
2

教育目標 ： CHAMPS(Coping skills, Health & Responsibility, Assertiveness, Medical Welfare Ethics, Prospect, Specialist )
臨床家としてCareer Development（自分自身のキャリア発展）ができるようになる。
自分自身を活かし、自己成長・自己実現・Well-beingに向けて進むことができるようになる。

教育方針 ： 「安心・安全」→「つながり」→「やる気・活躍」、基盤・基礎から応用・実践へと段階的な成長を促す。
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